
Bleiben Sie am Ball - 
mit unserem Kursangebot.
Modularer Aufbau. Praxisgerecht. Flexibel. Kombinierbar.

Mediq Kurse
Inkontinenz

Wundversorgung



Sie erleben es jeden Tag: Im Alters- und Pflegeheim, im Spital und in der Spitex werden die 
Anforderungen an die Betreuung Ihrer Bewohner, Patienten und Klienten immer komplexer, 
gleichzeitig wird die zur Verfügung stehende Zeit knapper und muss ideal genutzt werden. 

 
Bei Mediq Suisse bieten wir Ihnen deshalb Kursmodule bei Ihnen vor Ort an, die Sie zeit-
lich fexibel und individuell auf die aktuellen Bedarfe für Ihr Haus zusammenstellen können. 

Jedes Kursmodul dauert ca. 45 Minuten. Sie können nach Wunsch entweder nur ein Kurs-
modul wählen oder mehrere Kursmodule kombinieren. 
Gerne gehen wir auch auf individuelle Themen und Problemstellungen Ihres Hauses ein.

Kursmodule Inkontinenz 

1 Produktetraining absorbierende Inkontinenzversorgung
Aufbau der absorbierenden Inkontinenz-Produkte, die verschiedenen Produkte, welches 
Produkt für welchen Anwender, Anwendungsempfehlungen zum Wechseln der Produkte.
Ziel des Moduls: Die Teilnehmer kennen die Produkte  und können für den jeweiligen Anwender 
das richtige Produkt auswählen.

2 Praxistraining absorbierende Inkontinenzversorgung
Reinigung und Schutz der Haut, aktivieren der Produkte, wie lege ich das Produkt richtig an, 
Tipps und Tricks / Dos und Don‘ts, praktische Übung mit den im Haus verwendeten Produkten
Ziel des Moduls: Die Teilnehmer können die im Haus verwendeten Produkte richtig anwenden.

3 Produktetraining ableitende Inkontinenz: Produkte und deren Indikationen und                               
Anwendung
Übersicht über die gängigsten Produkte (Katheter, Kondom-Urinale, Urinbeutel), welches 
Produkt für welchen Anwender, Anwendung der verschiedenen Produkte, Hilfsmittel bei 
ableitender Inkontinenz.
Ziel des Moduls: Die Teilnehmer haben eine Übersicht über die gängigsten Produkte und deren 
Anwendung.

4 Kontinenzfördernde Massnahmen
Prävention, Toilettentraining/Toilettengang, Infektionsprävention, Flüssigkeitszufuhr, Bewe-
gungsförderung, Medikamente.
Ziel des Moduls: Übersicht über kontinenzfördernde Massnahmen und deren Umsetzung.

5 Anatomie und Physiologie des Harnsystems
Aufbau, Funktion und Erkrankungen des Harnsystems, Flüssigkeitshaushalt, Inkontinenzformen 
(mit gängigsten Anwendungsstrategien für absorbierende und ableitende Inkontinenzversor-
gung).
Ziel des Moduls: Die Teilnehmer kennen den Aufbau des Harnsystems, die verschiedenen 
Inkontinenzformen und gängigste Anwendungsstrategien.

Mediq Kurse - individuell kombinierbar 
nach Ihren Bedürfnissen



Kursmodule Wundversorgung

1 Produkteschulung Wundauflagen
Anforderung an Wundauflagen, klassische Wundauflagen, moderne Wundauflagen, Wundauf-
lagen mit Honig, verschiedene Befestigungsmöglichkeiten.
Ziel des Moduls: Übersicht über die heute gängigen Wundauflagen, deren Eigenschaften und 
Anwendung.

2 Haut
Grundlagen der Haut, Aufbau und Funktion der verschiedenen Hautschichten, verschiedene 
Typen der Haut und ihre Pflege.
Ziel des Moduls: Vermittlung der Grundlagen zum Thema Haut, Hauttypen und deren Pflege.

3 Veränderung der Haut
Gründe der Hautveränderung, typische Hautprobleme in der Pflege eines älteren Menschen, 
Allergien, Ekzeme, Erysipel, Pilz und Pflege der Haut. 
Ziel des Moduls: Erkennen, Umgang und Pflege von Hautveränderungen bei älteren Men-
schen.

4 Wunde
Entscheidungsbaum Wunde, Stufen der Wundheilung, Wundumgebung - Wundrand - 
Wundgrund - Wundexsudat, Aufbau eines Wundverbandes.
Ziel des Moduls: Wunden anhand des Entscheidungsbaumes beurteilen und die dazu                        
entsprechende Wundauflage nutzen.

5 Praxistraining
Hygiene, Vorbereitung von Patient - Raum - Material -Arbeitsfläche, Ablauf Wundverband.
Ziel des Moduls: Praktische Übungen zu Vorbereitung und Durchführung eines Wund-                     
verbandes.

6 Fallbeispiele
Wir besprechen Ihre Fallbeispiele anhand von Bildern und Modellen.

Weitere Module in Absprache möglich, darunter:
Wundarten, Keimbesiedlung einer Wunde, Wundheilungsphasen, Formen der Wundheilung, 
Wundbeurteilung, Wundbeschreibung, Wundtherapie und Wunddokumentation.

Die Kurse werden durch unsere Schulungsverantwortlichen durchgeführt,                            
welche selbst langjährig in der Pflege tätig waren und kontinuierlich Ihr Fach-                         
wissen durch Weiterbildungen (Dipl. Pflegefachfrau HF, Höfa 1, Zertifizierter Wund-       
manager, Dipl. Wundexperte SAfW, Erwachsenenbildner etc.) erweitern und vertiefen. 

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf und erfahren Sie mehr über unser Kursangebot.



Mediq Suisse AG
Gewerbestrasse 12
8132 Egg

T 052 720 25 26
F 052 720 25 27

info@mediqsuisse.ch
www.mediqsuisse.ch

Mediq Suisse - Ihr kompetenter Partner. 
Wir bieten ein massgeschneidertes medizinisches Sortiment 
für Alters- und Pflegeheime und unterstützen Sie mit 

•	 individuellem Service,
•	 Beratung
•	 und unkomplizierter Logistik.

Damit Ihnen mehr Zeit für die Pflege bleibt.

MEHR ZEIT 
FÜR
DIE PFLEGE


